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V e ¢ : Metodické usmernenie v suvislosti s chripkovou sezénou 2023/2024

V suvislosti so zaciatkom chripkovej sezény 2023/2024 (od 40. do 18. kalendarneho
tyzdna) si Vas dovolujem poziadat' o zaslanie nasledovného metodického usmernenia
vSetkym Skolskym a predskolskym zariadeniam v Trnavskom kraji:

e Riaditelia Skolskych zariadeni v ¢ase epidemického vyskytu chripky a chripke
podobnych ochoreni postupuju v zmysle C1.5 Metodického usmernenia MS SR ¢.
15/2005 — R z 31.10. 2005.

e PreruSenie Skolskej dochddzky sa odportaca v pripade lokalnej epidémie v zariadeni,
tj. pri overenom pretrvavani chorobnosti na chripku a chripke podobnych
ochoreni vratane COVID 19 pri 30% chybajucich Ziakov.

e Vzmysle ¢l. 5 Odborného usmernenia MZ SR a HH, ¢.9534/2001, ,,Vykonavanie
surveillance chripky a chripke podobnych akutnych respiraénych ochoreni* v pripade
lokalnej epidémie chripky resp. COVID-19 v zariadeni protiepidemické opatrenia
v zmysle prerusSenia vychovno-vzdelavacieho procesu nariad’uju riaditelia tychto
zariadeni a zaroven o tejto skutoc¢nosti informujui svojho zriad'ovatela a prislusny
Regionalny urad verejného zdravotnictva (d’alej RUVZ).

Tato skutoénost’ je potrebné oznamit na prislusné RUVZ prednostne v elektronickej
forme (mailovou postou) alebo telefonicky na nasledujuce mailové adresy a tel. Cisla:
RUVZ Trnava —odbor epidemiolégie, mail: tt.epida@uvzsr.sk, tel. & 033/5354595, 5936960
RUVZ Senica — odd. epidemioldgie, mail: se.epi@uvzsr.sk, tel. €. 034/6909327, 6909325
RUVZ Galanta — odd. epidemiologie, mail: ga.epid@uvzsr.sk, tel. ¢.031/7838016/17/18
RUVZ D. Streda— odd. epidemioldgie, mail: ds.epidemiologia@uvzsr.sk, tel. €. 031/5911258

Hlésenia, ktoré budii posielané mailovou postou, je nutné vykonavat’ podl’a vzorovej
tabulky, ktora je sucast'ou prilohy ¢.1.

Prerusenie Skolskej dochadzky v €ase epidemického vyskytu chripky resp. COVID-19
(maximalne na 5 dni vzhl'adom na inkubacény cas ochorenia) patri medzi represivne
opatrenia, ktorymi sa redukuje d’alSie Sirenie tohto vysoko nakazlivého ochorenia
v kolektive a tym sa zniZi chorobnost’ na chripku a iné chripke podobné respira¢né ochorenia
vratane COVID-19.

NajucinnejSou formou prevencie tychto ochoreni je o€kovanie proti chripke a okovanie
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proti COVID-19. Ockovanie sa odporuca pracovnikom rezortu Skolstva nakol'ko pocas
pandémie COVID-19 v ramci epidemiologického vySetrovania jednotlivych pripadov boli
najcastejSim miestom nakazy COVID-19 domacnosti a Skolské kolektivy, dochadzalo
k retazovitému Sireniu nédkazy zo §kol do domécnosti a ndsledne na pracoviska.

Pre chripkovi sezéonu 2023/2024 na zéklade odporticania WHO a rozhodnutia EU vakciny
obsahuju nasledujuce Styri antigény kmenov virusu chripky:

A/Victoria/4897/2022 (HIN1)pdmO9 — variant

A/Darwin/9/2021 (H3N2) — variant

B/Austria/1359417/2021 — variant (patriaci do linie B/Victoria/2/87)

B/Phuket/3073/2013 — variant (patriaci do linie B/Yamagata/16/88)

Principom ockovania je tvorba Specifickych ochrannych protilatok, ktoré zabranuji vzniku
ochorenia sposobeného chripkovymi virusmi, pripadne zmierniuju jeho priebeh a znizuji
nepriaznivé nasledky chripky.

Najvhodnejsie obdobie na ockovanie je v priebehu mesiacov oktéber a november.
Informacie o o¢kovani proti chripke Vam poskytne vSeobecny lekar.

Co sa tyka okovania proti COVID-19 Ministerstvo zdravotnictva SR v spolupraci s NCZI
spustilo registraciu na ockovanie upravenou vakcinou proti COVID-19 zameranu na
podvariant Omicron XBB.1.5. Vakcina sa podéva v jednodavkovej schéme.

Aktuédlne informacie o epidemiologickej situacii v chripke v Trnavskom kraji buda
uverejnované na webovej stranke RUVZ Trnava: www.uvzsr.sk/web/ruvztt.

V pripade epidemického vyskytu inych prenosnych ochoreni (napr. hnackovych
ochoreni) je potrebné v zmysle § 52 ods. 1 pism. m) zékona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane,
podpore arozvoji verejného zdravia a ozmene adoplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorSich predpisov oznamit’® bezodkladne telefonicky tato skutonost na odbor
epidemiolégie prislusného spadového RUVZ, ktory nariadi adekvéatne protiepidemické
opatrenia. Odpora¢ame na Skoldch umiestnit’ informaciu pre rodi¢ov o tychto ochoreniach
(priloha ¢.2).

Mgr. Tomas Hauko, MPH
regionalny hygienik

Prilohy: ¢. 1 a2
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Priloha ¢. 1

k usmerneniu RUVZ TT/OE/2568/8897/2023 zo dia 3.10.2023

Hlasenie prerusenia §kolskej dochadzky v zariadeni

nazov a sidlo sk.
zariadenia

meno hlasiaceho

celkovy pocet
deti/ziakov Sk.
zariadenia

* pocet
chybajucich
deti/ziakov

absencia
deti/ziakov
vV %

uzatvorenie
Sk. zariadenia
v obdobi
od....do....

* do poctu chybajucich sa pocitaju len deti/ziaci, ktori chybaji bez preruSenia 3 a viac dni
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Priloha ¢. 2
k usmerneniu RUVZ TT/OE/2568/8897/2023 zo dia 3.10.2023

Virusové hnackové infekcie

Zapri¢inuju najcastejSie norovirusy, rotavirusy a adenovirusy. V poslednych rokoch sa
vytratil ich sezonny vyskyt a ochorenia sa vyskytuju pocas celého roka s tendenciou mensich
¢i vacsich epidémii v kolektivnych zariadeniach.

U deti aj u dospelych sa virusové infekcie prejavuju vodnatymi hnackami, ktoré

¢asto predchadza prudké zvracanie. Asi u polovice chorych sa moze objavit’ aj mierne
zvysena teplota. Infek¢né davka pre vyvolanie ochorenia je nizka, sta¢i len malé mnozstvo -
cca 10 virusovych castic, ktoré sa dostanii do organizmu tstami cestou znecistenych ruak,
nimi kontaminovanej stravy alebo predmetov a vychadzaju z organizmu ¢revnou cestou.
Hovorime o fekalno — ordlnom spdsobe Sirenia. V bezprostrednom okoli chorého sa
nakaza moze §irit’ aj vzduchom vdychnutim infekéného aerosolu zvracajlicej osoby alebo pri
odstraiiovani zvratkov.
Ochorenie ma u vacsich deti kratky priebeh v trvani 1 — 2 dni, avSak vzhl'adom na to, Ze
vylu€ovanie virusov stolicou pokracuje 2-3 dni po skonceni priznakov, je potrebné
izolovat’ dieta od kolektivu podl'a pokynov oSetrujuceho lekara najmenej 3 dni po skonceni
klinickych priznakov.

U deti do jedného roka ochorenie najmi rotavirusmi moéze mat’ zdvazny priebeh
spojeny s dehydrataciou a jej dosledkami. Pri objaveni sa priznakov ochorenia je potrebné
okamzite vyhladat' lekarsku pomoc. Na predchadzanie tymto zavaznym infekcidm sa
odportca o¢kovanie dojéiat oralnou vakcinou (podavanou ustami) cestou detského lekara.

V prostredi sa virusy likviduji dezinfekénymi latkami — prednostne sa odporacaji
kombinované pripravky (napr. Incidin), ale aj peroxo - pripravky v koncentraciach 0,5 % -
1 % (napr. Desam OX, Persteril, Pedox PAA, Peroxon). Klasické chlérové pripravky (napr.
Banox, Suprachlér, Chloramin B, Savo) maji na tieto virusy v beZznych koncentraciach
obmedzenu G¢innost’.

Zakladnym preventivhym opatrenim je dodrziavanie dokladnej hygieny ruk
pomocou mydla ateplej vody vzdy po pouziti WC, pred kazdym jedlom a po navrate
z vonkajSieho prostredia. Pri nedostupnosti moZnosti umytia ruk je vhodné pouZzit
dezinfek&né utierky.

Prislu$né protiepidemické opatrenia v kolektivnych zariadeniach uréuje spadovy RUVZ.

Upozoriiujeme rodicov, ze tzv. ,,preventivne vysetrenie* zdravych deti navStevujacich
kolektiv, v ktorom sa virusové infekcie vyskytli, detski lekari nevykonavaju.

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave
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