Pedikuldza - zavSivenie

sa vyskytuje na celom svete, postihuje T'udi v3etkych vekovych skupin, hlavne vSak deti.
Pévodca pedikul 6zy vos detska (Pediculus capitis), cudzopasnik Ziviaci sa krvou hostitel’a, je
schopny parazitovat’ iba na ¢loveku. VoS detskd sa nepodiela na prenose choroboplodnych
zérodkov. VySSi vyskyt v3 detskegl je spdsobeny tym, Ze napadnuté deti nie si véas
av potrebnych intervaloch odvSivovaneé.

Zije vo vlasatej ¢asti hlavy, ale g napr. v obo¢i, brade, flizoch. Saméek dosahuje velkost
2-3 mm, samic¢ka 2,9-3,5 mm. VoS detskd mé Ustne Ustroje prispdsobené k bodaniu a cicaniu.
Zivi sa pradiacou krvou, za prirodzenych podmienok prijima potravu kazdé 2-3 hodiny.
Samic¢ky kladi denne 3-4 vajicka (hnidy) ku korenom vlasov pevnym prakticky
nerozpustnym tmelom. Z vgjicok sa liahnu larvy (pri teplote 25 °C za 13-19 dni, pri teplote
30°C za 7-14 dni). Vyvoj v&i zvagjicok cez larvalne Stadia aZ k dospelému jedincovi trva
priemerne 20 dni, jeho dizka zavisi od teploty (pri teplote 28-30°C trva vyvoj 18-22 dni, pri
37°C 14-15 dni).

Vgjicka (hnidy) zostavaju navlasoch g po vyliahnuti vSi. Tieto hnidy st len kozmetickou
chybou, mézu vsak byt pri¢inou nespravngj diagn6zy adbévodom k zbytocne aopakovane
aplikécii odvsivovacich prostriedkov. Hnidy na vlasoch odrast za niekol’ko mesiacov.

Zivé hnidy st ZItobiele s rozmermi 0,8x 0,3 mm, po vyliahnuti st priesvitné. Na vrchole
hnidy je viecko, ktorym vyliahnuta voS vylezie. Dospelé samic¢ky Ziju priemerne 3 tyZdne. Za
Zivot nakladu asi 100-140 vajicok.

Ked’Ze voS detska parazituje len na ¢loveku, zdrojom nékazy je vzdy zavsSiveny ¢lovek.
Od zavSiveného zdroja je mozny prechod na nového hostitel'a od zatiatku zavSivenia aZz do
doby jeho likvidacie.

Vo vasSine pripadov pocet lezlcich v8i neprevySuje vo vlasoch ¢ido 10. Lezlce vd sa
zdrZuju na celg hlave, ae predovsetkym na vlasoch v spankovej oblasti v zéhlavi a okolo usi,
kde si tieZ najcastejSie pripeviujl vajicka.

V& navlasoch trvale kratSich nez 1 cm nie si schopné preZit.

Prenos

V3 sa Siria v 'udskej populécii hlavne pri priamom styku, pri fyzickom kontakte hlav
zvé&tSa v kolektivoch (rodina, predskolské a Skolské zariadenia, ubytovne).Prostredie mimo
vlasovej prikryvky ¢loveka je pre voS detskl zretel'ne vel'mi nepriaznivé pretovs vlasy
dobrovol'ne neopUst’aju. Letmy dotyk hldv je spravidla nedostato¢ny pre prenos. Iny spdsob
prenosu zatial’ nebol dokazany.

Diagnostika

Na diagnostiku zavSivenia slUzZi dékladna prehliadka vlasov, pri ktorgl h'adame hnidy a
v&i. Charakteristickym miestom ndlezu hnid je hlavne ¢ast’ hlavy za usnicami av spankovej
oblasti v zahlavi. Jedingm spolahlivym dbkazom trvajlcej zavSivenosti je ndlez Zivych
lezlcich vsi.

V pripadoch , ked’ st vajicka (hnidy) na vlasoch vzdialené od pokoZzky mengj ako 8 mm,
je pritomnost’ Zivych lezlcich v&i pravdepodobnd Lezdce vd mozno ngst’ vizudnou
prehliadkou vlasov, pri dobrom osvetleni. CitlivejSou metédou diagnézy je suché
vycesavanie, (spolahlivost metody je asi 87%). ESte citlivgjSie je vihké vycesavanie, pri
ktorom sU vlasy nagjskdr mierne zvihéené Samponom skondicionérom. Tym su vS
znehybnené al'ahSie sa vycedl. V oboch pripadoch je nutné pouzit' husty hreben (vSivéacek),
kde vzdialenost’ jednotlivych zubov je 0,2 — 0,3 mm. Vycesavanie vSi vykondvame nad



biel

ym papierom, ktory sme poloZili nastdl, hlava ma byt sklonena a vycesavanie zatiname

od zétylku. Vyc¢esavanie je potrebné vykonat’ do vypadnutia prvych niekolko v&i aebo po

dob

u 5 minat. Ak ani po tejto dobe nebola Ziadna voS vyc¢esana, dieta moZzno povaZzovat' za

negativne, nezavsivené. Vycesavanie je treba vykonat’ kazdé 3 — 4 dni po dobu 2 tyZdnov.

Opatrenia, ktor é je nutné vykonat’:

U vetkych deti a pedagdgov v triede a ich v&etkych rodinnych prisludnikov, ktori st
zavSivaveni je nutné umyt’ vlasy Samponom proti vSiam dostupnym natrhu — Parasidose,
presne podla navodu vyrobcu, alebo dezinsekénym sprayom Diffusil H.( Kazdé balenie
odvaivovacieho pripravku v8ak moZzno pouZit k odvSivovaniu niekolkych oséb ,
napr.jednym balenim vlasovej vody Diffusil H je mozné odvdvit 10 -15 deti.) Sampon
treba aplikovat’ na mokré vliasy masirovanim vlasove pokoZzky a nechat’ pdsobit’ 3
mintty, potom opléchnut’ ¢istou vodou. Sampoén je potrebné aplikovat & druhykrét,
nechat’ pdsobit’ 3 mindty a potom dbékladne oplachnut’ ¢istou vodou. Na dosiahnutie
poZzadovaného vysledku su tieto 2 po sebe idlce aplikécie nevyhnutné. DOleZité je
aplikovat’ tuto karu naraz u vSetkych ¢lenov kolektivu (triedy g jednotlivych rodin). Ak
sa tato kura neaplikuje u vsetkych a v rovnakom case, mdze dochadzat’ k d'alSiemu
prenosu. K zabezpeceniu spolahlivého Gcinku (k likvidécii lariev vyliahnutych z hnid,
ktoré predsa len prezili) je potrebné pouzitie Samponu po 14 dioch opakovat'.
Natrhu st k dispozicii g iné pripravky napr. Devos — vlasovy gél, Jacutin gel, Nemoxan —
kondicionér, pripadne iné podla aktudlng ponuky. Ich pouZitie je vSak vzdy nutné
kombinovat’” s pouZitim Samponu. Uvedené pripravky sa daju zakupit' v lekéni . SU g
pripravky nalekarsky predpis, ktoré predpisuje odborny kozny lekér.

Castou chybou je zbyto¢na aplikécia tychto pripravkov z , preventivnych* dévodov. Pri
vyskyte v§i v triede rodi¢ia sa snaZia odvSivovat'’ svoje deti bez toho, Ze by u nich nasli
VSi.

Predmety prichadzajuce do priameho styku svlasmi (hrebene, kefky) je potrebné oSetrit’
pripravkom Biolit na lezlci hmyz, pripadne namocit’ do roztoku s obsahom chléru (Savo,
Chloramin) alebo Persterilom.

Zésadné je zabezpetenie vysokeg Urovne osobng hygieny. Kazdy ¢len kolektivu musi
pouZivat’ vlastné predmety osobnej hygieny (uterak, hreben) a zabranit’ ich vzgomnému
poZi¢iavaniu. To isté plati g v pripade ciapok, Satiek, pripadne inych pokryvok hlavy.



